
 

Healthy Ageing week 2019: Pluk Geluk!  

In de week van 4 tot en met 13 oktober vindt de Healthy Ageing week plaats. Dit jaar is het thema 

mentale gezondheid. Tijdens deze week krijgen jong en oud de mogelijkheid om in de stad en 

provincie Groningen te ervaren wat mentale gezondheid is en wat je kan doen om goed voor lichaam 

én geest te zorgen. Denk bijvoorbeeld aan publiekslezingen over de kunst van het (on)gelukkig zijn, 

zpannend zernike en het gratis Open Air Yoga Festival. Ga voor het volledige programma naar 

www.haweek.nl    

Het Noorderpoort ZorgThuis organiseert tijdens de Healthy Ageing week twee bijeenkomsten over 

de inzet van technologie, in samenwerking met HANNN, Zorgbelang Groningen en Netwerk ZON. 

Graag nodigen we jullie uit om hierbij aanwezig te zijn.  

Kom op 8 oktober naar de Noorderpoort Hotspot voor een bijeenkomst over ‘Technologie: wie zal 

dat betalen?’ Aanmelden kan via deze link.   

10 oktober zullen we in de Noorderpoort Hotspot ingaan op het thema ‘Eenzaamheid en 

Technologie: een goed idee?’ Aanmelden kan via deze link. 

Op een interactieve manier gaan we met elkaar in gesprek over de inzet van technologie, ook kunt u 

kennis maken met voorbeelden van de inzet van technologie.  

 

 

http://www.haweek.nl/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nkK-N4Vuz0KvwRPGWHsrP1x5joCuEtJIrwqThl5MC9hURFFVM1ZJM1FEVlIyNlpLVExQN0pXOTYxSy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nkK-N4Vuz0KvwRPGWHsrP1x5joCuEtJIrwqThl5MC9hUMzA2VEVKWVpOVlFWTDFOVlZTNlJOWExVMi4u

